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DOCUMENTO DE INFORMACION CLINICA ESPECIFICA
PARA COLOCACION DE UN IMPLANTE ANTICONCEPTIVO

ETIQUETA DE LA PACIENTE

EL Dr. D.

Le ha explicado los diferentes métodos anticonceptivos que hay, solicitando usted la colocacién de
un implante anticonceptivo de progestagenos, cuya duracion es de tres afos.

1. El principal propdsito de dicho procedimiento es evitar el embarazo, y aunque su seguridad es
muy alta, no es del 100%, ocurriendo un embarazo por cada 200 usuarias/afio, aproximadamente.

2. Alternativas: Existen otros métodos de contracepcién no definitivos:
a. Meétodos de barrera (preservativo masculino y femenino, diafragma, espermicidas)
b. Anticoncepcion hormonal (pildora, implantes subcutaneos, parches, anillo vaginal...)
c. Contracepcioén intrauterina (D.I.U.)
d. Métodos naturales (Ogino, temperatura, ritmo, Billings...).

Y existe un método anticonceptivo, en principio definitivo, que es la ligadura de trompas bilateral.

3. El implante anticonceptivo se colocara, con anestesia local, en la cara interna del brazo no
dominante ( en las diestras en el izquierdo y en las zurdas en la derecha) y su colocacion no suele
causar molestias excesivas.

3. Complicaciones, riesgos y fracasos: Todo procedimiento quirurgico, tanto por la propia técnica
como por el estado de salud de cada paciente (diabetes, cardiopatias, hipertension, anemia,
obesidad, edad avanzada...etc.) lleva implicita una serie de posibles complicaciones comunes.

Las complicaciones especificas de esta cirugia, aunque raras, pueden ser:
¢ Hematoma en el brazo
¢ Infeccion del lecho quirurgico

e Reaccion alérgica al anestésico local.

Si en el momento del acto quirdrgico surgiera algun imprevisto, el equipo médico podra modificar la
técnica quirurgica habitual.

3. Cuidados: Me han sido explicados las precauciones, y tratamiento en su caso, que he de seguir
tras el procedimiento y que se debe comprometer a observar.

4. Anestesia: La intervencion en principio sera realizada bajo anestesia local.
Las explicaciones se le han facilitado en un lenguaje claro y sencillo, y el facultativo que le ha

atendido le solicita que haga todas las observaciones que crea oportuno para aclararle todas las
dudas que se le planteen.
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